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Brócoli con bacon 

PREPARACIÓN 
 
 
 
 

INGREDIENTES 

 

 1 ramillete de brócoli  
 3 dientes de ajo  
 aceite de oliva  
 sal  
 pimienta  
 bacon 

1.- Trocear el brócoli en ramilletes. 

2.- Cocer en abundante agua hirviendo con sal. Una vez cocido escurrir y 
reservar. 

3.- Picar los dientes de ajo finamente y dorar en una sartén con un poco de 
aceite. Después echar el bacon cortado en tiras y cuando empiece a dorar 
echar los ramilletes de brócoli cocido. 

4.- Dar unas vueltas en la sartén para que todo coja sabor.  

Servir caliente 

 

 

 


